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サツマイモ収穫体験（関連12㌻）

今月の表紙

大
き
な
お
イ
モ
が
掘
れ
た
ね
！
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かるまい交流駅（仮称）整備事業

かるまい交流駅（仮称）の完成予想図
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ど
に
よ
り
、
人
口

減
少
や
そ
れ
に
伴
う
商
店
街
の
衰

退
が
全
国
で
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
軽
米
町
も
そ
の
例
外
で
は
な

く
、
人
口
は
減
り
続
け
、
町
中
心

部
の
商
店
街
は
か
つ
て
の
活
気
を

失
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
平
成
28
年
、
町
の
さ
ら

な
る
発
展
や
活
性
化
の
た
め
、
市

街
地
商
店
街
に
に
ぎ
わ
い
を
生
み

出
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
様
な
世
代
が
交
流
で
き
る
よ

う
、「
か
る
ま
い
交
流
駅（
仮
称
）」

人 と 文 化 を つ な ぐ、 新 た な 創 造 の 拠 点 へ

新
た
な
町
の
拠
点
と
し
て
計
画

を
進
め
て
き
た
「
か
る
ま
い
交

流
駅
（
仮
称
）」
の
工
事
が
い

よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。

今
月
は
、
こ
れ
か
ら
建
設
さ
れ

る
施
設
の
内
部
や
機
能
を
詳
し

く
紹
介
し
ま
す
。

少

Close  Up ―全容に迫る―

を
町
中
心
部
に
整
備
す
る
計
画
が

始
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
町
中
心
商
店
街
と

連
携
を
図
り
、
老
朽
化
し
た
中
央

公
民
館
と
町
立
図
書
館
の
建
て
替

え
に
併
せ
て
建
築
し
、
町
が
力
を

入
れ
て
い
る
子
育
て
支
援
機
能
を

備
え
た
多
世
代
型
多
目
的
交
流
施

設
を
想
定
。
計
画
段
階
で
は
、
住

民
３
０
０
人
を
対
象
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
意
見
を
参
考

に
、
地
域
住
民
が
求
め
る
施
設
を

総
合
的
に
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
に
行
わ
れ
た
起
工

式
に
出
席
し
た
山
本
賢
一
町
長

は
「
こ
の
施
設
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
町
民
全
員
が
集
い
な
が
ら

教
育
・
文
化
・
福
祉
・
子
育
て
な

ど
多
機
能
に
わ
た
る
役
割
を
果
た

す
施
設
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。
３
年
間
と
い
う
長
い
工

事
期
間
で
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
騒

音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

が
ど
う
か
ご
理
解
い
た
だ
き
、
完

成
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
祈
願
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

令和４年10月完成予定
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01　役割03　場所

02　機能

04　設計方針

１．交流・連携の拠点
町内外の人々が、文化を通じて「出会い」「学び
合う」「触れ合う」ことから生まれる交流と連携
の拠点

１．ユニバーサルデザイン
ユニバーサルデザインの考え方を導入し、さまざ
まなニーズを抱えた人が安全に、安心して利用で
きる設備とします。

１．子育て支援機能
育児の相談・援助など、子育てに役立つ情報を提
供できる環境とします。※現在、青少年ホームに
開設しているピヨピヨ広場を移設。

２．創造の拠点
多くの人々が刺激を与えあうことにより、新たな
創造や飛躍とそれを担う人材が誕生する学びと文
化活動の創造の拠点

２．コストに配慮
町の今後の財政状況などにも考慮して、改善や維
持管理がしやすいLCC（ライフサイクルコスト）
に十分配慮します。

２．生涯学習機能
町民の多様な学習活動を支援する環境とします。
さまざまな形での学習情報を提供し、総合的な学
習相談・情報センターを目指します。

３．情報発信の拠点
情報の収集・提供を行い、いつでも、どこでも、
誰でも活動でき、親しめる環境を整備し、それら
の成果を情報発信できる拠点

３．災害対策
耐震構造を採用し、大規模な地震にも十分に耐え
られる耐震・防火性能を有する施設として整備し
ます。

３．図書館機能
現在の町立図書館を移設し、情報機器などの整備
を推進し、いつでも誰でも気軽に利用できる図書
館を目指します。

４．新しい協働の拠点
町民の自由で自主的な活動を支援し、町民やボラ
ンティアなどとの連携を大切にする新しい協働の
拠点

４．環境に配慮
周辺環境への影響を考慮し、自然エネルギーの活
用や省エネ設備の導入など、エコ提案に基づいた
環境負荷の低減に配慮した設備とします。

４．多目的ホール機能
現在の中央公民館や農村環境改善センターに代わ
る、観やすく演じやすい多目的ホール施設としま
す。

roleplacep

function

policyp y

建設場所　岩手県九戸郡軽米町大字軽米8-87-1（敷地面積：6,315.68㎡）
構造・規模　鉄筋コンクリート造、地上２階建て

Close up―全容に迫る―　かるまい交流駅(仮称)整備事業

Overview施設の概要

建設予定地建設予定地

● 岩手銀行
　 軽米支店

● 軽米郵便局 ● 二戸警察署
　 軽米駐在所

軽米町役場

雪
谷
川
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Internal施設の内部

【 各階の構成 】

■１階　多目的ホール、スタジオ・リハーサル室（防

　　　　音仕様）、会議室（商工会兼務予定）、事務室、

　　　　子育て支援センター、第１・２会議室（約　

　　　　100人収容可能）、　エントランスホール、調

　　　　理室、バス待合室

■２階　図書室、フィットネス・トレーニングルーム、

　　　　研修室１～３（研修室３は和室）、ラウンジ

多目的ホール

■電動式観覧席300席、手動式観
　覧席100席の計400席を確保。
■大道具がスムーズに出入りでき
　る搬入スペースを設置。
■多目的ホールの横には、スタジ
　オ・リハーサル室を設置。

Multipurpose hall

図書室

■現在の町立図書館の1.5倍にあ
　たる43,000冊の開架書架。閲
　覧席も多数設置。
■リビング感覚の読書コーナーを
　設けた児童フロアを開設。
■図書への日照の影響を抑えるた
　め、遮

しゃねつ

熱タイプのガラスを使用
　予定。

Library

■町の子育て支援拠点として、乳
　幼児やその保護者が交流し、子
　育てについての情報交換や相談
　ができるスペース。

子育て支援センター
Support center

■テーブルとイスを置き、学習や
　休憩のためのスペースを設置。

ラウンジ
Lounge

■近年高まっている健康志向に対
　応したフィットネス・トレーニ
　ングルーム。
■筋力トレーニングマシンや体を
　リフレッシュできるスペースを
　設置。

フィットネス・
トレーニングルーム

Training room

※写真は全てイメージです。
Close up―全容に迫る―　かるまい交流駅(仮称)整備事業
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期日
行政区受付時間

9:30 ～ 10:15 10:15 ～ 11:00 13:00 ～ 13:45 13:45 ～ 14:30

１月14日
(木)

上谷地渡、下谷地渡、

山内駒木

早渡、貝喰、竹谷袋、

山内大久保
上尾田、下尾田、小松 軽米駒木、長倉

１月15日
(金)

百鳥、松ノ脇、百目金
平、中村、和当地、

東、山口

桜山、緑ヶ丘、

新光団地

仲町、大町、

元屋町、新大鳥

１月16日
(土)

山田、沢里 仲軽米 上舘、岩崎 全地区

１月18日
(月)

新井田、大清水、

駒板、東台
向川原

下新町

１～９班 10～ 18班

１月19日
(火)

萩田
市野々、小玉川、

八木沢、屋敷
沢田、下河南 河北、上河南

１月21日
(木)

苅敷山、西里、外川目 向高家、高家
上新町

１～６班 ７～ 13班

１月24日
(日)

上円子 下円子上組・下組 板橋、蛇口、大沢 蓮台野

１月27日
(水)

観音林東・西 観音林南・北、沼 下晴山、上晴山、内城 高清水、横枕

１月28日
(木)

上野場、下野場 鶴飼、笹渡、高柳 本町 荒町

１月29日
(金)

下増子内、上増子内、

戸草内、七ツ役

蜂ヶ塚、米田、牛ヶ沢、

民田山、米田大久保
車門、君成田 門前

検診の種類 対象年齢 申込 検査項目 料金

若年健診 19 ～ 39歳の希望者 要
身体計測・血圧測定・採血検査・

尿検査・心電図検査
1,000円

特定健診

40 ～ 69歳 国保加入者 不要

身体計測・血圧測定・採血検査・

尿検査・心電図検査・眼底検査

1,000円

70 ～ 74歳 国保加入者 不要 無料

40～ 74歳 国保以外の被扶養者
※健康保険証と受診券が必要

当日可
※ご加入の保険者

により金額が変わ

ります。

後期高齢者健診 75歳以上の希望者 要
身体計測・血圧測定・採血検査・

尿検査・心電図検査
無料

肺がん検診

40歳以上

当日可

胸部レントゲン撮影 無料

50歳以上の喫煙者で検査を希望

する方
喀
かくたんさいぼうしん

痰細胞診 500円

大腸がん検診 40歳以上の希望者
要

※必須
便潜血検査（２日法） 500円

前立腺がん検診 50歳以上男性の希望者 当日可 採血（PSA値測定） 1,000円

肝炎ウイルス検査
満40 ～ 70歳の５歳きざみ年齢
の方で、過去にこの検査を受け
たことがない方

当日可 採血（HCV・HBｓ抗原・抗体） 無料

風しん抗体検査
町から風しん抗体検査クーポン
券が送付されている方
※クーポン券と本人確認書類が必要

不要 風しんの抗体検査 無料

今年度は密集を避けるため行政区ごとの日時を設定しました。都合の良い

日時で受診できますが、ご協力をお願いします。問診票、尿検査・便検査キッ

トなどは12月上旬ごろお届けする予定ですので、今しばらくお待ちください。

■料金について

　・70歳以上の方、生活保護世帯の方、65歳以

　　上70歳未満で後期高齢者保険証をお持ちの

　　方は無料です。

■保険証の種別による注意事項

　・がん検診に限っては保険証に関係なくどなた

　　でも受けることができます。

　・国保以外の被扶養者の方、生活保護世帯の方

　　は当日会場で受診できますが、問診票の事前

　　送付も可能ですので担当まで連絡ください。

　・国保以外の被扶養者で今回の健診を受ける方

　　は、加入保険者から送付されている「受診券」

　　と「健康保険証」を必ずお持ちください。

　・40歳～ 74歳の国保加入者の方には希望の有

　　無に関わらず特定健診問診票をお送りします。

令和２年度がん検診・令和２年度がん検診・
特定健診特定健診をを実施します実施します

■期日　　１月14日(木)～１月29日(金)
■会場　  　農村環境改善センター

■健診の申し込みについて

　・既に若年健診、後期高齢者健診、大腸がん検診

　　の申込は締め切りましたが、検査を希望する方

　　は11月末までに担当までご連絡ください。

■問い合わせ
　健康福祉課・健康づくり担当
　☎46-4111

■検診内容

Information
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◢　晴　山　小　学　校　

◢　小　軽　米　小　学　校　

◢　軽　米　小　学　校　

学
習
発
表
会

一
人
一
人
の
演
技
、
笑
顔
輝
く

10
月
17
日
と
18
日
、
町
内
各
小
学
校
で
学
習
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
感
染
症
対
策
で
、
発
表
が
終
了
す
る
ご
と
に
来
場
者
の
入

れ
替
え
や
消
毒
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
は
日
ご
ろ
の
授
業
や
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、
輝
く
姿
を
保
護
者
に
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

1_ ４年生の発表「ユニバーサルデザインを探せ！」　　2.3.4.5_ ３年生の発表「What たから ☆ do you like ？」

1.6_ ２年生の発表「わたしたちの生活～みんなに伝えたい～」　　2.4_ １年生の発表「がんばって　　　　　　るよ１年生」　　3.5_ ３年生の発表「劇　小軽米小『子ども落語』」

1.2.3_ ５年生の発表「音読劇　走れメロス」　　4.5_ ６年生の発表「劇　折り鶴」
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PHOTO REPORT

１

３

２

５

４

１

２

３

４ ５

１ ２

４

３ ５

６
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TOWN  TOPICS
― 今 月 の 話 題 ―皆さんの身近な話題をお寄せください。→kouhou@town.karumai.iwate.jp

町債(借入金)
政府資金 87億5,606万円

旧郵政公社(簡保・郵貯) 3,615万円

地方公共団体金融機構 16億3,348万円

銀行、農協等金融機関 4億4,853万円

 合　計 108億7,422万円

公
有
財
産

土地　　　  581 万 8,798 ㎡ うち山林　　 282万2,365㎡

建物　  　　　　8万2,786㎡ 無体財産　 　 (商標権)３件

出資による権利    5,479万円 有価証券　　  　  6,106万円

債
権 貸付金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   204万円

基
金 残高  　　  21 億 9,495 万円 土地　　　　  72万5,700㎡

費目 予算額 収入済額 収入率 執行額 執行率

国民健康保険 11億9,223万円 4億5,232万円 37.9% 4億4,430万円 37.3%

下水道事業 1億6,100万円 1,615万円 10.0% 5,815万円 36.1%

介護保険 3,300万円 686万円 20.8% 1,105万円 33.5%

後期高齢者医療 9,770万円 3,115万円 31.9% 2,435万円 24.9%

収

益

科　目 予算額 収入済額

水道料金 1億7,802万円 9,160万円

一般会計補助金 1億428万円 5,192万円

その他の収益 7,740万円 4,123万円

合　計 3億5,970万円 1億8,475万円

執行率　51.4%

費

用

科　目 予算額 支出済額
水をつくる費用 1億3,567万円 5,139万円
施設の減価償却 1億8,643万円 9,322万円
借入金利息 3,041万円 1,528万円
その他の費用 514万円 0万円

合　計 3億5,765万円 1億5,989万円
執行率　44.7%

財政状況の公表
町は、皆さんに納めていただいた税

金などが町づくりにどのように使わ

れているのかをお知らせするため、

半年ごとに財政状況を公表してい

ます。今回は令和２年度(４月から

９月)の状況についてお知らせしま

す。(令和２年９月末時点)

令和２年度上半期

水道事業会計

財政健全化判断比率（令和元年度） 資金不足比率（令和元年度）

特別会計

町債の残高

一般会計

町の資産

歳入

費目
予算額

収入率
収入額

依

存

財

源

地方交付税
26億2,722万円

71.5%
18億7,800万円

国・県支出金
17億9,898万円

50.5%
9億793万円

町債
14億1,770万円

0%
0万円

地方譲与税
9,200万円

38.9%
3,580万円

地方消費税交付金
1億7,400万円

68.0%
1億1,833万円

依存財源その他
(環境性能割交付金、
ゴルフ場利用税交付金ほか)

2,520万円
44.9%

1,131万円

自

主

財

源

町税
12億884万円

62.2%
7億5,230万円

繰越金
1億4,679万円

100.0%
1億4,679万円

繰入金
6億8,022万円

0%
0万円

自主財源その他
(諸収入、分担金、負担金、
使用料・手数料、寄附金ほか)

2億2,102万円
31.9%

7,046万円

合計
83億9,197万円

47.6%
39億2,092万円

歳出

費目
予算額

執行率
執行額

民生費
15億6,301万円

39.2%
6億1,220万円

総務費
18億3,091万円

65.1%
11億9,181万円

公債費
8億2,012万円

49.9%
4億903万円

教育費
7億9,967円

33.2%
2億6,530万円

農林水産業費
3億3,181万円

33.0%
1億950万円

衛生費
7億1,049万円

37.7%
2億6,801万円

土木費
10億6,452万円

12.3%
1億3,065万円

消防費
3億1,635万円

41.3%
1億3,065万円

議会費
8,055万円

49.1%
3,951万円

その他
(災害復旧費、商工費、
予備費、労働費)

8億7,454万円
9.6%

8,391万円

合計
83億9,197万円

38.6%
32億4,057万円

13 広報かるまい

◎町民一人当たりに換算すると…

歳入額(町への税金)　   13万6,947円

歳出額(町が使う額)　95万716円

※特別会計は、特別の目的のた
　めに一般会計と区分して経理
　管理される会計で、それぞれ
　独自の予算を組んでいます。

区　　分 実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比　　　率 将来負担比率

軽米町 － －   10.5% 80.0%

早期健全化基準 15.0% 20.0% 25.0% 350.0%

会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 －
20%

下水道事業特別会計 －
※「－」は赤字額なし。 ※「－」は資金不足額なし。

　小軽米小学校の５年生11人が10月９日、稲刈りを体

験しました。この体験学習は、春の田植え体験と併せて

毎年実施されていて、今年で26年目。井戸渕春
はる

男
お

さん

（屋敷）と中里多
た き お

喜男さん（大沢）を講師に子どもたち

は、鎌を使っての稲刈りとはせがけ作業に汗を流し、収

穫の喜びを実感しました。

　公共交通出前講座が10月20日、軽米小学校で開か

れ、２年生34人が参加しました。NPO法人まちもびデ

ザインの関下和裕さんが講師を務め、バスの乗り方やマ

ナーを学ぶ座学と実際の路線バスに乗車する体験が行わ

れました。参加した児童は「バスの乗り方が分かったの

で、また今後乗ってみたい」と話しました。

穫 作 業 に 汗 を 流 す

ス の 乗 り 方 を 学 ぶ

稲 刈 り 体 験

公 共 交 通 出 前 講 座

収

バ
丁寧に鎌を扱い、稲を刈りました

さまざまな種類の降車ボタンがあることを学びました

※各項目の金額は、単位未満を四捨五入しているため、

　内訳の計と合計が一致しない場合があります。

　晴山保育園の年長クラスの園児７
人が10月28日、県北農業研究所内
の圃場でサツマイモの収穫を体験し
ました。園児たちは大きなサツマイ
モに驚いた様子で、「すごーい、お
おきいー」と喜びの声を上げながら
収穫しました。

きなイモにびっくり
サ ツ マ イ モ 収 穫 体 験大

　10月30日、町内の各保育園でハ
ロウィンの催しが開かれました。軽
米幼稚園では、仮装をした園児たち
が園内に隠れた先生方のところに行
き、英語で自分の名前を名乗った後
「トリックオアトリート」と言って
お菓子をもらいました。

装して楽しんだ一日
ハ ロ ウ ィ ン仮

　小川ワカさん（和当地）が誕生日
を迎え、100歳を迎えました。小川
さんは、大正９年９月17日生まれ。
100歳の誕生日に、入所している特
別養護老人ホームくつろぎの家の職
員から百

ももじゅ

寿をお祝いされました。
※記事は９月30日時点の情報で掲載しています。

川 ワ カ さ ん が100歳
百 寿 の お 祝 い小

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）
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dr
ea

ms
 come true

夢・希望・えんぴつ
児童・生徒の夢を紹介して応援します!!

n
ew

s fr
om library

図書館だより
町立図書館のおすすめ情報

lit
er
atu

re of the tow
n

町の文芸～今月の俳句～
四季折々の軽米を一句に込めて

私私ののおすすめおすすめはは

この本!!この本!!

みんなのひろば

b
ea

r  t
he  future

きらきら光る
町の未来を担う若者たち

　私の学校生活での目標は、児童会長として「明るく元気

にみんなでチャレンジ」の学校を創ることです。

　先日行った「晴小ゲーム集会」から今年度の縦割り班活

動が始まりました。ゲーム集会では、縦割り班ごとに学校

内に設置した問題に答えました。みんなで楽しんでもらう

ために、どんな問題にするか児童会執行部のみんなで考え

ました。初めてのゲーム集会で、準備がたくさんあって大

変だったけれども、みんなが笑顔で楽しんでいる姿を見て

仕事のやりがいを感じてうれしかったです。

　これからも、みんなが明るく元気にチャレンジする学校

にするために、児童会の活動をがんばっていきたいです。

みんなが明るく元気に
チャレンジする学校にしたい。

中家  沙
さ き

姫 さん
 晴山小学校６年・山口

11月のテーマ図書展
おうちで習い事気分

材料の下ごしらえを済ませたら、あと

は鍋に入れて火にかけるだけ。ささっ

とできる蒸し煮、おもてなしにも使え

るごちそうレシピなど紹介。

今日は、ようかいむらのみんなでおい

もほり！バスではたけにむかいます。

あずきあらい、ふたくちおんなにかっ

ぱ…大きなおいもはとれるかな？

目で見てわかる！
「材料入れて煮るだけ」レシピ

ようかいむらの
ざくざくいもほり

著/市瀬悦子（主婦と生活社）

作・絵/たかいよしかず（国土社）
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つ
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星
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の
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き席
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並
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知
る
人
の
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と
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川
﨑　

郁
子

収し
ゅ
う
ろ
く録

の
昔
語が

た

り
や
吾わ

れ

亦も

紅こ
う

君
成
田　

美
代
子

彼ひ

岸が
ん

夜や

わ半
三み

か日
月づ

き

背
負
う
政ま

さ
む
ね
こ
う

宗
公

長
島　

龍
泉

町
文
化
協
会

北
光
吟
社

九
月
例
句
会

秋も深まり何かを始めたくなるこの季節。コロナ禍で教室に通うのは
まだ・・・という方は、本をお供におうちで習い事気分を味わってみ
ませんか？絵手紙や生け花など様々な趣味の本を取り揃えました！

児童書

一般書

図 書 館 利 用 案 内　 ▶ 貸 出 冊 数： １ 人10冊 ま で　 ▶ 貸 出 期 間： ２ 週 間 以 内

長者森 ひより さん(軽米高校２年）

この川のむこうに君がいるこの川のむこうに君がいる

著者 / 濱野京子
出版社 / 理論社

　主人公の梨乃さんは高校に入学してず

っとやりたかった吹奏楽に入部します。

他の新入部員のほとんどが経験者だった

こともあり、梨乃さんは自分がやりたい

と思っていた楽器とは違う楽器を担当す

ることになるのですが、そこからの心境

の変化にリアリティーがあって面白かっ

たです。また、私も吹奏楽部なので共感

できるところが多かったです。

vi
de

o p
roduction

高校生の学習
総合学習での活動を紹介

　　　　米高校の生徒３人が町の魅力をPRするための

　　　　動画を制作し、YouTube（動画共有サイト）

に投稿しました。これは中学校と高校で連携して実施さ

れている、町の特色を知ることをテーマにした総合的な

学習の時間で制作されたもので、他のグループもさまざ

まな視点から町づくりについて学習しています。

　生徒たちは、軽米の魅力を町外に発信していくための

一つの方法としてSNSの活用が有効だと考え、自分たち

で制作編集。短い制作期間で動画を完成させました。

　動画の詳細は右のとおりです。皆さん、ぜひ検索して

ご覧ください。

軽米高校の生徒が
YouTubeで町の魅力を発信▶

 

今

月

の

新

刊 

　　

軽
■チャンネル名
　軽米イイトコ発信部

■動画タイトル
　【軽米町】人口を増やすた
　めの第一歩～高校生がた
　ちあがる～
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　もし、軽米町から感染者が出たとき、皆さん

はどのように行動しますか？「感染者第１号に

なりたくない」とよく耳にしますが、皆さん同

じ気持ちだと思います。感染者が出ても「自分

がそうなっていたかもしれない」という思いで、

その人や家族を責めることなく、落ち着いて自

分のできる感染防止策を続けていきましょう。

■ウイルスの侵入を避ける

　手洗い、マスクの着用、3密を避けた生活、

　アルコールでの消毒

■体の中から守る

　十分な睡眠、三食のしっかりした食事

　※果物や乳酸菌・キノコ類などは腸内バランス

　　を整え免疫力の強化に効果があります。

　下士幌小学校で５・６年生が販売体験学習を行いました。

商品の野菜は「畑の先生」プロジェクトとして、地域の農

業のプロから野菜の作り方を学び、育てたものです。全校

児童が育てて収穫、袋詰めを行い、手書きのメッセージカ

ードを付けた野菜を地域の皆さんへ笑顔で販売しました。

みんなで作った野菜いかがですか？

↓販売体験学習の様子

休日当番医
日 内科 電話

11/22  おりそ内科循環器クリニック(二) ☎22-2251

11/23  浄法寺診療所(二) ☎38-2021

11/29  松井内科医院(一) ☎33-2201

12/ ６  菅整形外科皮膚科クリニック(二) ☎23-7311

12/13  川村医院(二) ☎23-3252

12/20  いちのへ内科クリニック(一) ☎33-2701

日 歯科 電話

11/22  渡辺歯科医院(二) ☎23-2052

11/23  窪島歯科医院(二) ☎23-2425

11/29  國香歯科医院(二戸市石切所) ☎23-2764

12/ ６  国香歯科医院(二戸市裏小路) ☎23-2223

12/13  こしみず歯科クリニック(一) ☎33-4618

12/20  宮沢歯科医院(軽) ☎46-2953

姉妹町だより
Friendship

北海道音更町の旬な話題

11月は、ねんきん月間 昭和60年10月31日姉妹提携

Pension－ みんなの国民年金 －

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

生活ホットライン

もし、新型コロナが軽米町で発生したら… 健康福祉課・健康づくり担当　日向  安子

Health － 健康メモ－

　軽米高校文化祭が10月16日と17日に行われ

ました。16日は総合学習発表や英語スピーチ、

ワタシゴトプロジェクトなどの校内発表を行

い、授業や課外活動での取り組みと成果を発表

しました。17日は、美術部や書道部、芸術科

目選択者の作品展示、総合学習展示、１・２学

年が企画したｅスポーツ大会、巨大迷路、等身

大人生ゲームなど、来場者にも楽しんでもらう

ことができました。ステージ発表では、音楽部

や吹奏楽部の他に、生徒会や有志による企画も

あり、例年に引けを取らない充実した内容とな

りました。例年より規模を縮小しての開催とは

なりましたが、生徒達は精一杯のおもてなしに

努めていました。ご来場いただいた皆様ありが

とうございました。

　県内でキノコ採りの遭難が多発しています。遭難件数は、

11件（10月15日時点）で、前年同期よりも６件多くなって

います。

　軽米町でも10月６日、大宮沢トンネル（円子）付近でキ

ノコ採りに来ていた県外在住の80代男性が一時行方不明と

なる事案が発生しました。男性はその山林に毎年来ていたそ

うですが、道に迷い家族と連絡が取れなくなりました。

　「自分に限って」という油断は禁物です。収穫よりも自分

の命を大切に行動しましょう。

■キノコ採りで注意してほしいこと

　・一人で山に入らない。（家族に行き先を告げる）

　・山中では声をかけ合い、居場所を確認し合う。

　・滑り落ちる危険のある斜面は、慎重に歩く。

　・自分の体力に合った行動をし、日没前に下山する。

　・もし道に迷ったら、迷わず110番通報する。

　日本年金機構では、毎年11月を「ねんきん月間」

と位置づけ、出張年金相談窓口の開設やエッセイの

募集など、公的年金制度に対する理解を深めていた

だくための普及・啓発活動を行っています。

　また、11月30日は、ご自身の年金記録や年金受

給見込額を確認し、将来の生活設計を考えていただ

く「年金の日」です。この機会に「ねんきん定期便」

や「ねんきんネット」で、年金記録の確認や年金見

込額を試算し、将来の生活設計を考えてみませんか。

　ねんきんネットは、いつでもどこでもご自身の年

金記録を基に、将来の年金受給見込額を試算するこ

とができるほか、「未納期間はあるか」「何歳まで働

いたらいいのか」など、年金加入者の方々の疑問を

解決できる仕組みですので、ぜひご利用ください。

二戸年金事務所  ☎23-4111　  町民生活課  ☎46-4734

文　化　祭

軽高だより
 School Life

軽米高校のホットな話題を紹介

キノコ採りは慣れが危険
Police － 駐在所だより －

二戸警察署 軽米駐在所 所長　　金田一 源武

症状 インフルエンザ かぜ

せき ◎よくある △少しある

高熱 ◎よくある ▲まれにある

息切れ ×あまりない ×あまりない

だるさ ◎よくある △少しある

関節など痛み ◎よくある ○たまにある

頭痛 ◎よくある ×あまりない

のどの痛み ○たまにある ◎よくある

鼻水 ○たまにある ◎よくある

くしゃみ ×あまりない ◎よくある

※どちらにも「あまりない」息切れは新型コロナウイルス
　でよくある症状と言われています。
※発熱が続き、息切れや、これまで感じたことのない強い
　だるさに襲われた時は、受診する前に「受診・相談セン
　ター (これまでの帰国者接触者相談センター）」に電話、
　または、かかりつけ医師に電話で問い合わせをしてから
　対処するようにしましょう。

■冬に流行する感染症の症状
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戸  籍  の  窓
９月１日～９月30日    ※敬称略

　【　お　知　ら　せ　】　　【　お　知　ら　せ　】　

藤田　櫂
かいせい

成 向川原 (尚之・由貴子)

　おめでとう

小笠原　カチ 岩崎 (84)

紫葉　孝次郎 内城 (84)

内城　康浩 長倉 (45)

輪達　壽 下新町 (75)

高田　忠 向高家 (89)

兼田　武男 大清水 (79)

寺澤　淺次郎 向高家 (81)

　おくやみ

結婚サポートセンター
「ｉ一サポ」

火災報知器の電池は
10年で交換しましょう

　住宅用火災報知器の電池は、約10年
で交換することが推奨されています。電
池切れや故障している火災報知器を使用
し続けると、火災が発生した際に正常に
作動せず、大切な家族の命や財産を失う
可能性があります。
　火災報知器に記載されている「設置時
期」を確認して早めに取り換えましょう。
　また、情報無線などの放送を受信する
「告知放送受信機」も電池が切れるとラ
ンプが点滅しますので、定期的に電池の
交換を行ってください。

　相続・成年後見・借金問題・家族間の
問題など法律に関係するお悩みを抱えた
女性のために、女性司法書士が無料で相
談に応じます。
■日時　11月28日(土)
　　　　10:00 ～ 16:00
■相談方法
　・相談会場での面談　・電話相談
■相談会場　岩手県司法書士会館２階
　　　　　　☎019-622-3372(予約)
■電話相談番号
　①☎0120-823-815
　②☎019-623-3355(通話料有料)
■主催　岩手県司法書士会

女性のための
無料法律相談会

　岩手県議会では、冬休み親子県議会教
室を開催します。
■期日　12月26日(土)
■会場　県議会議事堂(盛岡市)
■対象者　
　県内の小学校・義務教育学校の５・６
　年生の児童と保護者20組
■申込期限　11月30日(月)まで
※応募方法や開催内容など、詳しくは岩手

　県議会ホームページをご覧ください。

■問い合わせ
　県議会事務局　☎019-629-6022 

冬休み親子
県議会教室を開催

　くらしを支える税をテーマとした、税
を考える週間（11月11日～17日）の行
事として、小・中学生から募集した「税
に関する習字」の作品展を開催します。
■期間・会場
　①11月10日(火)～23日(月)　
　二戸ショッピングセンターニコア
※全作品展示

　②11月28日(土)～12月８日(火)
　軽米町役場　　　　　　　　　　　　
※軽米町内作品のみ展示

■問い合わせ　
　二戸税務署総務課総務係　☎23-2701
 （自動音声案内で「２」を選択）　

税に関する
習字作品展を開催

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

　結婚サポートセンター「ｉ一サポ」
は、県と市町村などが協力して会員登録
制による１対１の出会いの場を提供。理
想にあったパートナー探しをサポートし
ています。専任のスタッフがマッチング
の情報提供、お見合いのセッティングな
ど交際につながるまでをしっかりフォロ
ーします。
　現在、町は入会登録料(１万円で２年
間有効)を補助しています。
■問い合わせ
　健康福祉課　☎46-4736

　おしあわせに

大鳥　泰祐 仲軽米

蔵谷　仁美 二戸市
（

▶テレビを見るとコロナがまた感染拡大傾向にあ

るようです。欧州での感染者は、第１波以上の急

増率で、日本でも近場の弘前市などでクラスター

が発生しています。16㌻で保健師も書いていま

すが、どこで誰が感染してもおかしくない状況に

なってきているので、感染者を責めることなく、

自分のできる感染対策を続けていきましょう。（清）

編集後記

　新型コロナウイルス感染症への感染に
ついて、不安やストレスを感じたり、通
勤や働き方でお悩み、お困りの方は「母
性健康管理措置等に係る特別相談窓口」
にご相談ください。
　相談料は無料です。
■問い合わせ
　岩手労働局雇用環境・均等室
　☎019-604-3010
　受付時間　８:30 ～ 17:15
　（土・日・祝日・年末年始を除く）

　今年で42回目となった軽米町総合体
育大会は、新型コロナウイルスの影響で
多くの競技が中止や参加者を限定した交
流試合の形で開催されました。そのた
め、最終成績は２月までに開催されたバ
レーボール、ゲートボール、卓球の合計
点で算出され、山内が２年連続で優勝を
果たしました。
　最終順位は以下のとおりです。

新型コロナ
働く妊婦の方へ

第42回町総体結果
山内が２年連続の優勝

■対象者　求職中の方
■内容　
　エクセル３級習得を目指し、CAD操
　作実習や建設機械の運転技能など
■受講期間
　12月１日～令和３年２月26日
■講習時間　９:00～16:00
■募集期間　11月18日(水)まで
■実施会場　二戸地域職業訓練センター
■定員　15人
■受講料　無料（テキスト代等は自己負担）
■問い合わせ・申込先
　二戸公共職業安定所　☎23-3341
　県立二戸高等技術専門校　☎23-2227

離職者対象の
「自分みがき」講座

木炭の直売
バーベキュー用・冬こたつ用各種販売
下新町八幡通り
軽米町木炭生産協同組合　☎4６ー２３４９

順位 チーム 得点

１ 山　内 56

２ 笹　渡 50

３ 軽米中央 44

４ 米　田 38

５ 小軽米 36

６ 上新町 32

７ 上舘連合 28

８ 観音林 18

円　子 18

10 増子内 14

11 晴　高 6

小玉川 ６

13 下新町 ０

向川原 ０

※下新町、向川原は交流試合となったグラウ

　ンドゴルフ競技に参加。

　町職員の人事異動がありましたの
で、お知らせします。
■９月30日付　退職
　山本宏佳（健康福祉課）

■10月１日付　異動
　於本博之
　　異動前　教育委員会事務局

　　異動後　健康福祉課

■10月31日付　退職
　山田元（総務課付社会福祉協議会派遣）

■11月１日付　異動
　於本一則　
　　異動前　地域整備課

　　異動後　総務課付社会福祉協議会派遣

職員の人事異動について
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我が家の人気者

すすここややかかささんん
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スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」でも、広報かるまいを読む
ことができます。ダウンロード

は、左のQRコードから。

広報かるまいは、

環境に配慮した用紙

を使用しています。

出生 １人

死亡 ９人

転入 ４人

転出 14人

人身事故 ０件  （４件）

物損事故 ６件  (78件）

火災発生 ０件  （３件）

救急車出動 23回  （279回）

人の動き（先月比)　　 　  ９月30日時点
安全データ９月分
　　　　　　　（年間累計）

人口
計 8,827人  （－18）

男 4,328人  （－13）

女 4,499人  （－５）

世帯数 3,783世帯  （＋１）

※紙面で掲載している氏名について、俗字が正字で記載される場合があります。あらかじめご了承ください。

Vol.300

出演者を募集しています!!
ご応募は上のQRコード、
または総務課(☎46-2111)
ま で お 電 話 く だ さ い。

今月も「かるまいいね！」はお休みします。その分来月は特別版としてお送りしますのでドシドシご応募ください。

　岩手朝日テレビ主催で毎年開催され

ている「ふるさとCM大賞」。県内各

市町村がふるさとの魅力を15秒のCM

で伝えるという企画です。軽米町では

10月２日に撮影が終了。監督は、過

去に「わ・かるまい」で大賞を獲得す

るなど、何度も賞に輝いている堀米

成
しげよし

嘉さん。本年度で閉園となる軽米幼

稚園の園児が出演し、町には驚くよう

な自然や魅力が隠されているというこ

とをテーマに撮影されました。作品は

11月29日の審査会で審査されます。

ふるさとCM大賞の撮影が終了

頼もしい兄と少し甘えん坊の妹の

仲良し３きょうだいです。

小林さん一家（駒板）

　怜
れ お

央  くん（９歳６カ月）

　大
た い

雅
が

  くん （７歳９カ月）

　佳
か

恋
れ ん

  ちゃん （５歳０カ月）
いつまでも仲良しきょうだいでいてね！　圭介・真由美 より
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